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San Diego: donde un solo road trip conecta playa, montaña y desierto
Vive tres paisajes icónicos del sur de California en un solo road trip inolvidable
Para quienes buscan una experiencia escénica y diferente, San Diego ofrece un recorrido único donde es posible comenzar el día entre montañas, atravesar paisajes desérticos por la tarde y terminar con una caminata junto al mar al atardecer.
A menos de dos horas del centro de San Diego se encuentran las montañas Laguna y el límite del Parque Estatal del Desierto de Anza-Borrego. El trayecto conecta la ciudad con antiguos pueblos mineros, bordea espectaculares vistas desérticas desde elevaciones montañosas y regresa hacia la costa del Pacífico, ofreciendo un recorrido compacto por tres ecosistemas emblemáticos del sur de California.
Para aprovechar al máximo esta aventura, aquí compartimos el itinerario perfecto con miradores imperdibles, recomendaciones gastronómicas y paradas perfectas para descubrir souvenirs y tiendas locales.
Mañana: La puerta de entrada al backcountry de San Diego
Desde el centro de San Diego, toma rumbo al este hacia Ramona, un pintoresco pueblo conocido por su ambiente relajado, su encantadora calle principal, bodegas locales, senderos naturales y un famoso diner reconocido por sus gigantescos roles de canela.
El recorrido por la Ruta Estatal 67 de California atraviesa cañones salpicados de enormes formaciones rocosas y ofrece vistas de Iron Mountain, uno de los paisajes más característicos de la región.
Media mañana: Descubre Santa Ysabel y Julian
Continúa hacia las montañas de San Diego para explorar Santa Ysabel y Julian, dos encantadores pueblos con temperaturas más frescas y una atmósfera completamente distinta a la de la costa.
En Santa Ysabel, vale la pena detenerse para probar pan recién horneado y recorrer sus boutiques locales. Más adelante, Julian un histórico pueblo minero, recibe a los visitantes con huertos de manzana, pays caseros, degustaciones de sidra y actividades familiares como búsqueda de oro y museos locales.
Tarde: Vistas espectaculares del desierto
Desde Julian, toma la Ruta Estatal 79 para admirar algunos de los paisajes desérticos más impresionantes del condado.
Desert View Park ofrece panorámicas abiertas de las montañas y valles que rodean el Parque Estatal del Desierto de Anza-Borrego, el parque estatal más grande de California.
El recorrido continúa hacia Sunrise Highway, una carretera escénica que serpentea entre las montañas Laguna y el Cleveland National Forest a más de 1,500 metros de altitud. Una parada obligada es Storm Canyon Overlook, desde donde se obtienen vistas espectaculares del desierto de Anza-Borrego.
Al descender hacia Pine Valley, Sunrise Highway conecta con la Interestatal 8 Oeste para regresar rumbo a San Diego.
Atardecer: Arena, mar y espíritu playero
Con las montañas en el retrovisor, sigue la Interestatal 8 hasta su final, donde la autopista se transforma en Sunset Cliffs Boulevard y conduce a Ocean Beach, una comunidad costera de espíritu bohemio y relajado.
Celebra el final del recorrido con una caminata por la playa o un refrescante chapuzón en el Pacífico. Después, visita Newport Avenue, la calle principal del vecindario, para disfrutar de una cena, bebidas y uno de los mejores atardeceres de California.
Al norte de Ocean Beach se encuentran Mission Beach y el icónico Belmont Park, una opción más vibrante para cerrar el día. Su clásico boardwalk, atracciones frente al mar y restaurantes junto a la playa crean el ambiente perfecto para relajarse y brindar al final del viaje.
Alternativa urbana y costera: Explora el Scenic Drive de 59 millas
Para quienes prefieren descubrir la ciudad sin alejarse demasiado de la costa, el famoso 59-Mile Scenic Drive de San Diego recorre algunos de los barrios, paisajes y atracciones más emblemáticos del destino.
El circuito comienza en el Embarcadero y contempla 22 paradas a lo largo de la ciudad. El trayecto pasa por Point Loma y el Monumento Nacional Cabrillo, atraviesa las relajadas calles de Ocean Beach y continúa hacia Mission Bay y sus extensas áreas recreativas frente al agua.
Después asciende hacia Mount Soledad, uno de los mejores miradores panorámicos de la ciudad, antes de recorrer los acantilados y calas de La Jolla y llegar al animado ambiente costero de Pacific Beach.
La ruta también se adentra en Old Town, cuna histórica de San Diego, continúa por Hillcrest y llega a Balboa Park, el corazón cultural de la ciudad, hogar de museos, jardines, arquitectura histórica y el mundialmente famoso San Diego Zoo.
El recorrido concluye nuevamente en el centro de la ciudad, pasando por Seaport Village, el USS Midway Museum y terminando en el vibrante Gaslamp Quarter, donde la historia se mezcla con la mejor oferta gastronómica, vida nocturna y entretenimiento.
Ya sea que los viajeros busquen una ruta costera al atardecer, como la legendaria Highway 101, una escapada a la montaña o una aventura por el desierto, San Diego ofrece road trips que combinan diversidad de paisajes y el estilo clásico del sur de California en un solo destino.
Descarga imágenes en alta aquí.

ACERCA DE LA AUTORIDAD DE TURISMO DE SAN DIEGO
La Autoridad de Turismo de San Diego (SDTA) es una organización privada, sin fines de lucro y de beneficio mutuo, integrada por más de 1,000 organizaciones, empresas, gobiernos locales e individuos que buscan fortalecer la comunidad a través de la industria turística. Sus miembros incluyen entidades relacionadas con hospedaje, gastronomía, artes, atracciones, compras y transporte, entre otros, así como empresas indirectamente vinculadas al turismo. Para más información, visita sandiego.org.
La mayor parte del financiamiento de la Autoridad de Turismo de San Diego proviene de fondos del Distrito de Marketing Turístico de San Diego, los cuales son recaudados mediante contribuciones del sector de hospedaje con el objetivo de promover el turismo en la región.
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